
Samoobslužný pracovní list 

LÉČIVÉ ROSTLINY I

Jsou rostliny, které svými účinnými látkami příznivě ovlivňují 
nepříznivý stav organismu.

Činnost, při které jsou k léčbě využívány léčivé rostliny, se nazývá fytoterapie. 

K léčení jsou užívány tzv. drogy, které jsou obsaženy v určitých částech rostliny 
(např. nať, list, květ, plod, kořen, cibule, hlíza, oddenek, pupen, aj.).
Často rostou v divoké přírodě, ale můžeme si je pěstovat i doma na zahradě.

 

  Zapiš jména rostlin (stačí jméno rodové) a zakroužkuj ty, které jsou léčivé.
  

řešení: 1.jitrocel, 2.sedmikráska, 3. zvonek, 4. lilie, 5.plicník, 6. divizna
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1. kopřiva je nejen léčivá rostlina, ale také ...
2. rostlina, která roste na rašeliništi
3. část rostliny, která se sbírá /podzemní stonek/
4. strom s bílou kůrou
5. druh česneku
6. výrazně hořká bylina

řešení: plevel, borůvka, oddenek, bříza, medvědí, pelyněk

Mezi prvními bylinami, které brzy na jaře vykvétají, je ta, kterou najdeš v tajence.

U které léčivky sbíráme květy, listy nebo kořeny? 
Příslušnými barvami zakroužkuj.
Spoj správně obrázek a název byliny.
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